UNIVERSITY OF COPENHAGEN

Ngglehullet - er det nemme og sunde valg dyrere?

Jensen, Jgrgen Dejgard

Publication date:
2011

Document version
Ogsa kaldet Forlagets PDF

Citation for published version (APA):
Jensen, J. D., (2011). Ngglehullet - er det nemme og sunde valg dyrere?, 27 s., okt. 08, 2010. FOI Udredning,
Nr. 2011/7

Download date: 23. okt.. 2020


https://curis.ku.dk/portal/da/persons/joergen-dejgaard-jensen(345015f0-8259-4e80-bf36-2c9d80a264f2).html
https://curis.ku.dk/portal/da/publications/noeglehullet--er-det-nemme-og-sunde-valg-dyrere(8aafb406-38da-40b2-a60a-f7873787faa4).html

FODEVAREOKONOMISK INSTITUT
KOBENHAVNS UNIVERSITET

FOI Udredning

Naglehullet — er det nemme og
sunde valg dyrere?

Jargen Dejgard Jensen

2011/7




FOI Udredning 2011/7
Naglehullet — er det nemme og sunde valg dyrere?

Forfatter: Jorgen Dejgard Jensen

Fodevaregkonomisk Institut
Kgbenhavns Universitet
Rolighedsvej 25

1958 Frederiksberg

www.foi.life.ku.dk




Jorgen Dejgérd Jensen
Foedevaregkonomisk Institut
8. oktober 2010

Noglehullet - er det nemme og sunde valg dyrere?

Sammendrag og konklusion

I notatet undersoges det, om fadevareindkeb baseret pd Neglehuls-mearkede fodevarer er
dyrere end danskernes gennemsnitsindkeb, med udgangspunkt i Danmarks Statistiks
Forbrugsundersegelser, samt prisdata indsamlet 1 en r&ekke danske detail-forretninger. Ved
indsamlingen af prisdata er der navnlig fokuseret pd varegrupper, som indeholder et
vaesentligt omfang af bade Noglehuls- og ikke-Naglehuls-kvalificerede produkter, dvs.
kornbaserede produkter (mel, gryn, bred, pasta), ked, mejeriprodukter og fedtstoffer.
Derimod er der i dataindsamlingen set bort fra frugt, grent og fisk, hvor hovedparten
formodes at leve op til Neglehuls-kravene, samt kager, sukker og sukkerprodukter, som
overvejende formodes ikke at leve op til kravene.

Indsamlede prisdata viser en tendens til, at magert ked har en hgjere kilopris end mere
fedtholdigt ked, men at merprisen for fedtfattige forarbejdede kedprodukter (sdsom
kedpédleg) ofte ikke er vasentligt dyrere end tilsvarende kedprodukter med hgjere
fedtindhold. Med hensyn til mejeriprodukter har fedtfattige maelkeprodukter generelt en
lavere pris end let- og ssdmelksprodukter. En tilsvarende tendens kan til dels spores for ost.
Noglehulsmerkede margarineprodukter med lavere indhold af maettet fedt er generelt dyrere
end tilsvarende ikke-markede  produkter. Priserne pd  Neglehuls-markede
fuldkornsbaserede pasta- og melprodukter, samt lyst bred tenderer til at veere hejere end pa
tilsvarende produkter med mindre fuldkornsindhold. Derimod er der ikke signifikant
prisforskel pd Neoglehulsmarket og ikke-merket rugbred. For en del produkter (fx pasta,
mel, ost) er udbuddet af varer, som kan leve op til Neglehuls-markets krav, forholdsvis
snavert, og ofte begraenset til fx merkevarer eller ekologiske varianter, som typisk 1
forvejen ligger pa et relativt hejt prisniveau. S& selv om prisen pd en Neglehuls-market
produktvariant ikke er sd meget hogjere end den tilsvarende ikke-markede variant, s& kan
forskellen til den billigste ikke-maerkede variant pd markedet godt vare noget hojere 1 visse
tilfeelde.

De indsamlede prisdata er, sammen med data fra Danmarks Statistiks
Forbrugsundersggelser, anvendt til at beregne konsekvenserne af et maksimalt skift fra det
nuverende gennemsnitsindkeb til tilsvarende Noglehuls-markede produkter for



forbrugernes fodevareudgift. Beregningerne viser, at et sddant skift vil betyde en arlig
merudgift pa 800-850 kr. for en dansk gennemsnitshusholdning, svarende til ca. 3 pct. af det
nuverende fodevarebudget. Der er en vis variation i1 merudgiften pa tvaers af
husholdningstyper, navnlig forarsaget af forskelle i antallet af medlemmer i husstanden samt
af fedevarebudgettets storrelse pr husstandsmedlem, men for alle de betragtede
husstandsgrupper ligger merudgiften 1 storrelsesordenen 3 pct. af fodevarebudgettet.

Der er ogsd en vis usikkerhed omkring en rakke elementer i1 beregningen, men
folsomhedsanalyser pa nogle centrale beregningsforudsatninger viser, at en merudgift for
forbrugerne ved 1 sterst muligt omfang at valge Noglehulsmarkede fodevarer ligger
mellem 0 og 6 pct. af det nuvaerende fodevarebudget, athengig af, 1 hvor stor grad de
allerede 1 dag keber sddant merkede varer.

1. Baggrund og formal

Kostundersogelser viser, at en betydelig del af danskerne ikke lever op til de generelle
kostanbefalinger om mere frugt og grent, mere fisk, mindre fedt, sukker og salt. (Pedersen
et al., 2010). I 2009 lancerede Fadevarestyrelsen det danske Neoglehuls-marke, som har til
formal at hjelpe forbrugerne med at valge det sunde alternativ i form af fedevarer med
relativt lavt indhold af fedt, sukker og salt og/eller et relativt hejt indhold af kostfibre.

En undersogelse af Fodevarestyrelsen 1 samarbejde med YouGov Zapera (2010) tyder pé, at
en ganske stor andel af forbrugerne kender til eller har hert om Neglehulsmerket, og at
ganske mange ogséd forbinder market med “Det sunde valg”. Set 1 forhold til den relativt
kort periode, maerket har varet aktivt pd det danske marked, mé& kendskabet til maerket
saledes vurderes at vere ganske godt, og en betydelig del af forbrugerne legger ogséd vaegt
pa varernes sundhedsegenskaber, nir de keber ind. Spergsmalet er dog, om prisforholdene
kan udgere en barriere for forbrugernes valg af Noglehulsmerkede fodevarer.

Formélet med narvaerende opgave er at underseoge, om et fodevareindkeb baseret pa
Noglehuls-markede fodevarer er dyrere end et 'reference-indkeb’ — og dermed om det 1 den
forstand er dyrere at kebe sundere ind/ at valge sundt. Med udgangspunkt 1 et
repraesentativt fodevareindkeb (jf. Danmarks Statistiks Forbrugsundersegelser) er det
sadledes malet med undersogelsen at gennemfore beregninger af en husholdnings
fodevarebudget, hvor forbruget sa vidt muligt er baseret pad neglehulsmaerkede varer,
sammenlignet med det nuvarende budget for en gennemsnitlig dansk husholdning.



Narvaerende notat er wudarbejdet som led 1 Myndighedsaftalen 2010 mellem
Fadevareministeriet og Fedevaregkonomisk Institut.

2. Danskernes udgifter til fodevarer

Tabel 1 viser fordelingen af fedevarebudgettet for forskellige husstandstyper, som opgjort 1
Danmarks Statistiks Forbrugsundersegelser. En gennemsnitlig dansk husstand brugte 1 arene
2006-2008 godt 31.000 kr. arligt pa fodevarer, eksklusiv forbrug i kantiner, restauranter,
cafeer mv. Ud af dette belob bruges knap 8.000 kr. arligt (svarende til 25% af
fodevarebudgettet) pa kad og kedprodukter, ca. 6.500 kr. arligt (21%) pa frugt, grensager og
kartofler og godt 5.000 kr. pr. ar (ca. 16%) pa mejeriprodukter og fedtstoffer, mens mel,
gryn, broed og kager udger knap 5.000 kr. &rligt (18%). Husholdningernes gennemsnitlige
udgift til fisk udger ca. 1.700 kr. arligt (6% af fedevarebudgettet).

Tabel 1 viser ogsa fodevarebudgettets sammensatning for udvalgte husstandstyper. Der er
en vis variation mellem husstandstyperne — dels for sa vidt angér sterrelsen af det samlede
fodevarebudget og dels for sd vidt angdr budgettets fordeling pa forskellige
fodevaregrupper. En del af denne variation (ikke mindst budgettets samlede sterrelse) kan
tilskrives forskelle 1 husholdningernes sammensatning, hvor store husholdninger i sagens
natur har et storre samlet budget end fx single-husholdninger. Men den gennemsnitlige
fodevareudgift pr. ”voksen-akvivalent™' varierer ogsa mellem husstandstyperne.

! Voksen-zkvivalenter repraesenterer en aggregering af bern og voksne, som muligger en korrektion for forskelle i
berns og voksnes energi-behov og dermed fodevareudgift. Det er tidligere beregnet (Smed, 2002), at fodevareudgiften
til et ”gennemsnitsbarn” i alderen 0-6 &r udger 25% af udgiften til en ”gennemsnitsvoksen”, mens bern i alderen 7-14 ar
og 15-20 ar repraesenterer henholdsvis 70% og 80% af udgiften til en voksen. Antallet af voksenakvivalenter beregnes

derfor som: Voksenceekvivalenter = Antal voksne + 0,55 * Antal born



Tabel 1. Husstandenes arlige forbrug efter tid, forbrugsart og husstandsgrupper, 2006-2008

Enlige Enlig 60
under  arog
Alle 60 ar over Enlige
husstands- uden  uden med 2 voksne
typer bgrn bgrn bgrn med bgrn

Antal husstande i Danmark - tusinder 2506.1 5321 4109 1146 505.3
Heraf voksne 1.7 1 1 1 2
Heraf bgrn 0.5 0 0 1.6 1.9
FODEVARER
Mel, gryn, bragd mv.
Ris mv. 146 73 64 480 278
Brad, terkager, smakager, kiks o.l. 3629 1838 1845 3042 5968
Pastaprodukter 284 201 49 374 546
Kager, pizzaer, forarsruller mv. 611 427 309 619 824
Mel, gryn mv. 791 355 230 1183 1622
Kad og kedprodukter
Okse-, kalve, og lammekad 2146 970 1074 2265 3198
Svinekad 1571 689 928 1435 2023
Fjerkree 971 477 400 1250 1619
Forarbejdet kad, kedprodukter, palaeg mv. 3126 1796 1793 2763 4748
Andet frisk kad 22 6 15 174 8
Fisk
Frisk og frossen fisk 664 168 515 825 808
Skaldyr o.l., ej konserves 141 73 83 140 131
Rgaget eller forarb fisk mv. 936 488 856 687 1012
Mejeriprodukter og fedtstoffer
Sedmaelk 162 68 140 293 233
Let-, skummet-, keernemaelk 1071 509 447 1227 2118
Ymer, yoghurt mv. 610 316 348 485 909
Ost 1486 796 1019 1163 2014
Andre maelkeprodukter 622 332 356 728 1072
Ag 467 225 335 449 602
Smar, blandingssmear 442 198 319 433 702
Margarine, alle slags 168 83 157 93 147
Olivenolie og andre veg madolier 145 70 75 276 219
Svinefedt mv. 8 1 14 0 9
Frugt 2682 1366 1650 2697 4165
Gronsager 2948 1362 1687 3474 4493
Kartofler og kartoffelprodukter 792 359 445 814 1192
Sukker, sukkerprodukter mv.
Sukker mv. 177 70 134 162 233
Syltetaj, honning mv. 311 130 244 265 458
Chokolade 1003 611 698 1030 1664
Slik, réa marcipan 1304 704 321 1704 2638
Is 707 337 303 866 1156
Krydderier, tilseetningsstoffer mv. 1021 610 465 879 1526
Fodevarer i alt 31165 15706 17320 32278 48334

Kilde: Danmarks Statistik, Forbrugsundersagelsen



Husholdninger, hvor der er to voksne med bern har et fedevarebudget pr. voksenakvivalent,
som svarer nogenlunde til gennemsnittet for alle husholdninger, og det samme gor sig
geldende for husholdninger med enlige under 60 &r uden bern. Derimod synes den
gennemsnitlige foedevareudgift pr. voksenakvivalent at vere hejere for enlige med bern og
for @ldre enlige uden bern.

Ogsa fodevareforbrugets sammensatning varierer lidt over husholdningstyperne. Mens
andelen af storre poster som kod, mejeriprodukter og frugt/grent/kartofler ligger forholdsvis
stabilt pa tveers af de udvalgte grupper, s har @ldre enlige en sterre andel af fisk og en
mindre andel af mel, gryn og bred og et mindre forbrug af sukker og sukkerprodukter end
gennemsnittet.

Tabel 2 viser nogle hovedtal for fodevarebudgettet for forskellige husstandsindkomster.
Heraf fremgér, at den arlige fodevareudgift pr. voksenakvivalent i nogen grad er stigende
med indkomsten, men mens forskellene mellem de midterste tre indkomstintervaller er
nogenlunde moderate, sd er afvigelserne betydeligt mere udtalte for de to yderste
indkomstintervaller. Til gengzld kan der ikke ses nogen klar sammenh@ng mellem
husstandsindkomstniveauet og fodevareudgiftens sammensatning.

Tabel 2. Fadevarebudgettets sammensaetning for forskellige indkomstgrupper
Husstandsindkomst

Under 150.000 - 300.000 - 500.000 - 800.000 kr.
150.000 kr.  299.999 kr.  499.999 kr.  799.999 kr.  og derover

Mel, gryn, brgd mv 2597 3069 4401 6945 8336
Kad og kedprodukter 3378 4330 6480 9360 12526
Fisk 500 1102 1804 1875 2540
Mejeriprodukter 2044 2781 3811 5203 6584
Fedtstoffer 327 580 696 898 1001
Frugt, grensager og kartofler 3070 3887 5181 7541 10070
Sukker og sukkerprodukter 1696 1870 2873 4362 5482
Andre fgdevarer 556 602 868 1260 1506
Fadevarer i alt 14166 18220 26113 37444 48045
Arlig udgift pr. voksenaekvivalent 11707 14518 15684 15700 18130

3. De officielle kostanbefalinger og Noglehulsmaerket O

De danske kostanbefalinger bygger pa de nordiske ernaringsanbefalinger, og er
opsummeret 1 Boks 1. Selv om kostrddene har varet forholdsvis stabile over en arrekke, og
selv om en del af rddene har veeret kommunikeret forholdsvis intensivt ud til befolkningen,
sa viser upublicerede undersogelser fra Fedevareinstituttet, at mange danskere har
problemer med at efterleve anbefalingerne (Fagt, pers. komm.).



Spis frugt og grent — 6 om dagen

Spis fisk og fiskepalaeg flere gange om ugen

Spis kartofler, ris eller pasta og fuldkornsbrad hver dag
Sar pa sukker, iseer fra sodavand, slik og kager

Spar pa fedtet, iseer fra mejeriprodukter og ked

Spis varieret og bevar normalveegten

Sluk tersten i vand

Veer fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen

Kilde: www.Altomkost.dk

Boks 1. De 8 kostrad

Fodevareministeriet indferte 1 juni 2009 den sékaldte *Neglehuls-markning’ af fedevarer i
danske detailbutikker. Mélet med markningen er at gore det sunde valg nemmere for
forbrugerne, og dermed bidrage til en sund og varieret kost. Noglehulsmerket kan séledes
findes pa produkter, som overholder enten alle eller nogle af nedenstaende kriterier:

- Mange fibre

- Begraensede mengder af salt

- Begrensede mangder af sukker
- Begrensede mangder af fedt

Iflg. oplysninger fra Fodevarestyrelsen var der i november 2009 mindst 500
noglehulsmarkede produkter pd det danske marked, og market findes pa almindelige
hverdagsvarer som fx mejeriprodukter, vegetabilske produkter pa kel, margarine og olier,
kod, fisk, ferdigretter, frugt, bar, kartofler, gronsager, bred, morgenmadsprodukter, pasta,
mel mv. Fedevarer, der kan fa Neglehullet, er inddelt i 25 kategorier indenfor 9
produktgrupper:

e Bred, mel, korn og pasta (6 kategorier)

o Koad og kedprodukter (2 kategorier)

o Fisk og skaldyr (2 kategorier)

o Mejeriprodukter (5 kategorier)

e Margarine og madolie (2 kategorier)

o Frugt og beer

o Kartofler, rod- og belgfrugter og andre gronsager
o Ferdigretter (4 kategorier)

o Vegetabilske produkter (4 kategorier)

En oversigt over kriterierne for brug af Neglehulsmerket i de respektive produktgrupper er
givet 1 tabel 3.




Tabel 3. Kriterier for maerkning med Ngglehullet for forskellige produktgrupper

Produktgruppe Generelle kriterier Eksempler
Korn, mel, brgd Brad, boller, kiks, pasta, nudler, korn, brgd, Brad, ruller og kiks med mindre fedt og
og pasta korn, gred med Ngglehullet indeholder bade natrium og flere kostfibre og fuldkorn
et minimum af kostfibre og fuldkornsmel, og Friske eller tgrrede pasta med mindre
der er krav til det maksimale indhold af fedt, natrium, flere kostfibre og hele korn
salt og sukker. Naglehulsmaerkede brgd Morgenmadsprodukter med mindre fedt,
indeholder mindst 25 % hele korn. sukker, natrium og flere kostfibre og
hele korn
Rugmel, klid og havregryn med flere
kostfibre
Kad og Kad og kgdprodukter, der er meerket med Ra merbrad af lam, svinekgd, oksekad,
kadprodukter Naglehullet indeholder mindre fedt (maks. 10 vildt, kylling og andet fjerkree

g per 100 g) og sukker (maks. 5 g pr 100 g).
Kadprodukter skal indeholde mindst 50
procent kgd.

Lever samt leverpostej
Kadboller og hakket kad
Rgget skinke

Fisk og skaldyr

Alle former for friske eller frosne fisk, skaldyr
og andre blgddyr kan maerkes med
Ngglehullet. Sammensatte fedevarer med
fisk og skaldyr der er meerket med
Ngglehullet, indeholder mindst 50 % fisk og
skaldyr og har max. 10 g tilsat fedt per 100 g
og max 5 g sukker pr. 100 g

Laksefilet, radspeette, torsk

Ra skaldyr og krebsdyr

Fiskeboller og fiskefrikadeller

Makrel i tomat

Panerede fiskeprodukter kan ikke fa
Ngglehullet.

Mejeriprodukter

Meelk, ost, yoghurt, der er meerket med
Ngglehullet, indeholder mindre fedt, maettet
fedt, sukker og salt end produkter af samme

type.

Skummetmaelk, minimeelk og
keernemeelk

Skummetmaelksyoghurt med mindre
fedt og sukker.

Creme fraiche og syrnet flade med
mindre fedt, sukker og natrium.

Ost (10%, 20% eller 30%)

Margarine og
madolie

Margarine som er maerket med Ngglehullet,
indeholder mindre fedt, meettet fedt og salt
end andre produkter af samme type.
Flydende margarine og madolie kan meerkes,
hvis maks. 20 procent af fedtet er maettet
fedt, og saltindholdet er begreenset.

Lette margariner med mindre fedt,
maettede fedtsyrer og natrium.

Flydende margariner med mindre
maettede fedtsyrer og natrium

Olivenolie, solsikkeolie, majsolie, raps
olie, soja olie.

Frugt og beer

Alle former for frugt og beer — friske og
frosne, emballeret og uemballeret - kan
meerkes med Ngglehullet.

Frisk frugt og friske baer

Frossent, skaret, usgdet frugt og bar

Marmelade, frugt- og juicekoncentrater
kan ikke maerkes med Ngglehullet.

Kartofler og
grensager

Kartofler, rodfrugter, baelgfrugter og andre
grensager, som er friske, terrede, frosne eller
konserveret i vand, kan maerkes med
Ngglehullet. Produkterne behgver ikke veere
emballerede, max 1 g tilsat sukker pr. 100 g
og max 0,2 g natrium pr. 100 g

Friske eller frosne rodfrugter,
baelgfrugter og andre grensager

Tarrede bgnner

Skreellede og snittede kartofler

Grgnsager, der er konserveret i vand

Vegetabilske
produkter

Drikkevarer af havre, soja og ris,
vegetabilske alternativer til ost, kad og fisk,
der er maerket med Ngglehullet indeholder
mindre fedt, maettet fedt, salt eller sukker end
andre vegetabilske produkter af samme type.

Feerdigretter

Der er specifikke kriterier for hhv. middags-
retter, pizza, pirogger, teerter, faerdigpakkede
sandwiches mv. De skal alle indeholde en vis
maengde frugt og/eller grgnt og mindre salt.

Kilde: www.noeglehullet.dk, samt Bek nr. 456 af 09/06/2009




Da det som udgangspunkt formodes at vare lettere for forbrugerne at @ndre forbruget
indenfor de respektive fodevarekategorier end at skifte én kategori ud med en anden,
vurderes Noglehulsmerket iser at have betydning for forbrugerne som en hjzlp til at
overholde rddene om moderat indtag af fedt, maettet fedt, og sukker, samt et hgjere indtag af
kostfibre, mens de formentlig kun vil have en indirekte betydning i forhold til forbrugernes
valg af fx fisk frem for ked.

4. Metode

Som nzvnt indledningsvis er det malet med narvarende analyse at vurdere storrelsen af
evt. meromkostninger ved sd vidt muligt at velge Noglehuls-markede fodevarer frem for
ikke-markede varer. En sddan opgerelse kan ske ved at observere detail-priser for hhv.
varer som er kvalificerede til maerket, og varer som ikke er, og herefter vurdere den
budgetmassige betydning af en evt. mer-pris pd Negglehulsmeerkede (eller potentielt
merkede) varer. Til brug for indsamlingen af pris-data er der udvalgt en raekke indikator-
varer for de respektive varekategorier, idet det forudsattes at prisforskelle for disse
indikator-varer afspejler prisforskelle for de pagaldende varekategorier generelt.

Afgrensningen af produkter til undersegelsen er sket under hensyntagen til den sterst
mulige sammenlignelighed mellem merkede og ikke-merkede varer (fx mht. ekologi,
fedtprocent, maerkevare, osv.). Fastleggelse af produkter er sket efter en forundersogelse af
udbuddet i en storre detail-butik.

Som angivet er der for de 25 varekategorier opstillet specifikke kriterier, som skal vare
opfyldt for at en vare kan kvalificere sig til Noglehulsmerket. For en del af
varekategorierne (fx frugt, gront, ren fisk) kan stort set alle produkter indenfor kategorien
komme 1 betragtning. For sadanne varer er det ikke umiddelbart relevant at sammenligne
priser pd markede og ikke-merkede varer.

For andre varekategorier findes der bade produkter, som opfylder kravene til
Noglehulsmerket, og produkter som ikke gor, bl.a. indenfor mejeriprodukter, kod, bred og
andre kornbaserede fodevarer, samt fedtstoffer. Eksempelvis findes der sdvel fedtfattige
som mindre fedtfattige varianter af drikkemaelk (skummet- eller minimelk versus let- eller
sodmelk) og surmalksprodukter (baseret pa skummet- versus let- eller sedmalk). Her er
det i princippet relevant at sammenligne priser pa den fedtfattige og den mindre fedtfattige
variant. Ved en sddan sammenligning ber der dog tages hensyn til, at der kan vere andre
forskelle 1 produkternes attributter end netop de kriterier som afger, om varen lever op til



Noglehuls-kravene (fx smag eller gkologi), og i hvor hej grad dette kan have betydning for
evt. prisforskelle.

For en rekke varer, fx ferdigretter, er der p.t. kun et forholdsvis begranset udbud, og her er
problemet med at finde sammenlignelige produkter serligt udtalt. Det har derfor ikke veret
muligt at foretage en systematisk indsamling af sammenlignelige prisdata for sadanne
fodevarer, og det er valgt at holde disse varer uden for nedenstidende beregninger, men
betydningen af prisforholdene for disse typer varer vurderes nedenfor.

Data vedrerende sammenlignelige priser pd Noglehulsmarkede og ikke-markede brod- og
kornprodukter, ked og kedprodukter, fisk, mejerivarer og fedtstoffer er indsamlet ved
uanmeldte besog 1 10 forskellige detail-butikker fra forskellige detail-kaeeder med forskellige
geografiske placeringer 1 Danmark 1 tidsrummet 2. september 6. oktober 2010, med
udgangspunkt i udfyldelse af et skema som vist i bilag 1. En del af de danske detail-kaeder
(keederne 1 Coop, Bilka, Fatex og Remal000) har varet involveret i kampagner omkring
neglehullet 1 starten af 2010. Ved udvalgelsen af butikker til dataindsamlingen er der derfor
udvalgt butikker bdde fra denne kreds og fra kader, som ikke har varet involveret i
kampagner. En oversigt over de udvalgte butikker er givet i bilag 2.

P4 baggrund af de indsamlede prisdata kan der beregnes niveauer for evt. mer- eller mindre-
priser for Neglehuls-markede produkter 1 forhold til ikke-maerkede produkter, og disse
prisforskelle anvendes til at beregne merudgifter (netto) for den reprasentative
forbrugssammens@tning. Merudgiften beregnes for forskellige forbrugersegmenter,
herunder ’alle husholdninger’, *familier med bern, enten par eller singler med bern’, ’par
uden bern’, ’enlige under 60 uden bern’, jf. tabel 1 ovenfor, samt for forskellige
indkomstklasser.

Da en del af analysens afgrensninger nedvendigvis ma basere sig pa et vist omfang af sken,
(fx omkring valg af “indikator-varer” og valg af de produkter, som sammenlignes i hhv.
Noglehuls- og standard”-version) er der foretaget folsomhedsanalyser vedrerende
betydningen af centrale elementer 1 opgerelsen af husholdningstypernes fedevareudgifter.

5. Merpriser for Noglehulsmaerkede varer i forskellige varegrupper

[ det folgende sammenlignes priser pa henholdsvis fodevarer, som enten er
Noglehulsmerkede eller som stort set opfylder kriterierne for at f4 merket, med fodevarer,
som ikke kan f4 Neglehulsmaerket pd grund af fx for hejt indhold af fedt, sukker eller salt
eller for lavt indhold af kostfibre. Udvalgte statistiske nogletal for de indsamlede merpriser



er givet 1 tabel 4. Et forholdstal sterre end én angiver, at der er en merpris pd de
Noglehulsmerkede varer, mens et forholdstal under én angiver at maerkede varer er billigere
end ikke-markede.

Tabel 4. Prisforholdstal

Middel Std.afv Min Max
Rugbrad 1,073 0,172 0,928 1,447
Sandwichbrgd og -boller 1,166 0,208 0,823 1,508
Lyst brad 1,034 0,190 0,861 1,556
Pastaprodukter 1,267 0,382 0,997 2,025
Morgenmadsprodukter 1,431 0,145 1,150 1,600
Mel mv. 1,413 0,662 1,000 3,008
Fjerkree 1,301 0,514 0,878 2,233
Okse-, kalve, og lammekgad 1,275 0,239 0,91 1,669
Svinekad 1,232 0,317 1,000 1,872
Skiveskaret palaeg 1,051 0,114 0,957 1,328
Leverpostej 1,104 0,186 1,000 1,500
Frisk og frossen fisk 1,179 0,418 1,000 2,344
Maelk 0,924 0,030 0,847 0,968
Ymer, yoghurt mv. 0,928 0,162 0,577 1,065
Ost 0,947 0,222 0,517 1,279
Bordmargarine 1,139 0,267 1,000 1,818
Stegemargarine 1,300 0,290 1,000 1,852

Kilde: Prisdata indsamlet i 10 danske dagligvarebutikker

5.1 Brod, mel/gryn, morgenmadsprodukter og pasta

Indenfor gruppen af bred, mel/gryn, morgenmadsprodukter og pasta er der indsamlet data
for rugbred (med og uden kerner), sandwich-brad, sandwichboller, morgenbred, hvedemel
(fuldkorns- eller grahamsmel i forhold til almindeligt hvedemel), morgenmadsprodukter og
fuldkornspasta 1 forhold til almindelig pasta.

For rugbrod er der generelt en stor spredning i priserne pr. kg, og der findes
Noglehulsmerkede produkter blandt sdvel de dyrere som de billigere rugbred. Og den
overvejende del af rugbredspakkerne pd hylderne er forsynede med Noglehulsmerket. I de
fleste af de besogte supermarkeder var det billigste rugbredsprodukt (500 g merkt rugbread)
dog ikke merket. Men da dette produkt udger en forholdsvis lille andel af det samlede
indkeb af rugbred, vurderes det samlet pd den baggrund, at der ikke er signifikant
prisforskel pa markede og ikke-markede rugbred.

For s& vidt angar sandwich-brod og —boller, sa er prisniveauet generelt lidt hejere for
fuldkornsprodukter end for traditionelle ”hvide” produkter — gennemsnitligt ca. 17 pct., men
med en ikke ubetydelig variation over butikkerne, hvor det i enkelte butikker var muligt at
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finde fuldkorns-sandwich bred til en lavere pris end stort set sammenligneligt traditionelt
sandwichbrad.

Udbuddet af Noglehulsmerket ovrigt lyst brod og morgenbrod er forholdsvis begranset, og
udbuddet af ovrigt lyst brod er i1 ovrigt ganske heterogent, omfattende bade franskbred,
krydderboller, rundstykker, flutes/baguettes mv., hvilket har vanskeliggjort opgaven med at
finde sammenlignelige priser. Der er fundet priser pd bl.a. ciabatta morgenboller med
forholdsvis hejt indhold af fuldkorn, og disse er sammenlignet med andre morgenboller af
stort set tilsvarende kvalitet, og her er der ikke fundet s markante prisforskelle (3-4 pct).
Det ber imidlertid navnes, at lyst brad med hejt fuldkornsindhold ikke er sd hyppigt
foreckommende blandt de billigere produkttyper og varemarker, hvorfor den reelle
prisforskel pa Neglehulsmarket og ikke-maerket lyst bread ma vurderes at vare mere
signifikant. Det vurderes rimeligt at antage, at prisforskellen svarer nogenlunde til
forskellen for sandwich-bred og —boller, dvs. en skennet merpris pa 17 pct. i forhold til
standard-varianten.

Morgenmadscerealier er en ganske diversificeret varekategori, som omfatter bl.a.
havregryn, miisli, cornflakes, samt en rakke forholdsvis sukkerholdige produkter som
Frosties, Coco Pops, Guldkorn osv. Havregryn er generelt kvalificeret til Noglehulsmaerket
og har derfor ikke veret genstand for prissammenligninger, mens de meget sukkerholdige
produkter ikke kan komme 1 betragtning. Tilbage star miisli-produkter, hvoraf en del
indeholder fx sukker eller chokolade, mens andre i hgjere grad er baseret pa gryn, kerner,
nodder og terret frugt, og relevansen af Neglehuls-market er storst for sidstnevnte. Da
gruppen af miisli-produkter er meget heterogen, er der ikke foretaget systematisk
indsamling af prisdata for disse, men en overordnet vurdering er, at miisli-produkter som er
kvalificerede til Neglehulsmeerkning generelt ikke er dyrere end miisli-produkter med
sukker, chokolade mv. Mht. industrielt fremstillede morgenmadscerealier er der foretaget
prissammenligninger mellem Quaker’s Havrefras (som er Neglehulsmarket) og Kellog’s
cornflakes, og denne sammenligning viser generelt, at kiloprisen for Havrefras er ca. 50 pct.
hgjere end for Kellog’s cornflakes. Det skal i den forbindelse anferes, at de fleste detail-
butikker ogsd forer billigere cornflakes-maerker end Kellog’s, hvilket naturligvis ger
prissammenligningen mindre favorabel for Havrefras. I enkelte tilfelde er der fundet
‘private labels’ hvor det har veeret muligt at sammenligne prisen pa ’bran-flakes’ og corn-
flakes, og her er prisforskellen noget mindre (omkring 15-20 pct.). Sammenlignet med
andre typer morgenmadscerealier, er kilo-priserne pa sprade morgenmadscerealier som
Havrefras og Cornflakes dog generelt forholdsvis hgje. Mens et kilo havregryn (som kan
Noglehulsmerkes) 1 de fleste butikker kan kebes til en pris pd 8-10 kr., og forskellige
former for Neglehuls-kvalificerede miisli-produkter til 20-25 kr/kg, s& ligger priserne pa
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Cornflakes mv. pd 55-70 kr/kg for markevarer, og 30-40 kr/kg for butikkernes egne
marker.

Med hensyn til pasta, s& findes fuldkornspasta oftest kun i en ekologisk variant.
Sammenlignes priserne pd ekologiske fuldkorns-pastaprodukter med tilsvarende ikke-
fuldkorns ekologiske pastaprodukter, sa ses der ofte ikke nogen prisforskel. Men
sammenlignes med tilsvarende konventionelle pastaprodukter er der ofte en betydelig
prisforskel. S& for forbrugere, som ellers ville veelge den billigste pasta-variant, vil valget af
Noglehulsmerket pasta betyde stort set en fordobling af prisen.

5.2 Ked, kedprodukter og fisk

Hakket oksekod udger en veasentlig del af danskernes kedindtag, bl.a. 1 forbindelse med
hakkebeffer, kodsovs mv., og udbuddet af hakket okseked er diversificeret efter
fedtprocent. Sammenlignes priser pa hakket okseked med fedtprocenter i intervallet 3-9%
(iflg. meerkningen pé pakkerne) med priser pa ked med fedtprocenter i intervallet 9-13%, sé
ses generelt en merpris pa det magre ked pa 25-30%. Ofte er det magre kod pakket i mindre
bakker (fx 400g), sammenlignet med 9-13% ked (som ofte selges 1 500g bakker). I enkelte
af de besogte butikker var der tilbud pa kedet med den hgjere fedtprocent, men ikke pé det
magreste kod, hvilket gjorde prisforskellen storre end de ovennavnte 25-30%.

Skert og fersk ked fra kylling og kalkun er ofte berettiget til at blive forsynet med
Noglehullet. Der er indsamlet priser pa kelet, fersk kyllingebryst-filet, og den
gennemsnitlige kilopris er fundet til ca. 85 kr. Til sammenligning er der ogsd indsamlet
priser pa hele kyllinger, som ogsd omfatter bl.a. skind og knogler. Forudsettes det, at
knogler mv. udger en tredjedel af vaegten i en hel kylling, s er den gennemsnitlige pris pr.
kg kyllingeked ca. 70 kr., dvs. en prisforskel pd ca. 20 pct. Med hensyn til svinekod, antages
merbrad (til en gennemsnitspris pa 98 kr/kg) at vere tilstreekkelig magert til at kunne opna
Noglehulsmerket, mens svinekoteletter (gennemsnitspris 85 kr/kg) antages at have et for
hejt fedtindhold til at kunne komme 1 betragtning.

Udover fersk ked er der ogséd indsamlet prisdata for forskellige former for kedpdlceg,
herunder leverpostej og skiveskdret paleg som kyllingebrystfilet, hamburgerryg, skinke,
rullepolse, mv. Her er prisen pa fedtfattige palegsprodukter (fx kyllingebrystfilet,
hamburgerryg) sammenlignet med mindre fedtfattige paleegstyper som rullepelse og salami,
og prisen pa fedtfattig leverpostej er sammenlignet med almindelig grovhakket leverposte;.
Sammenligningen viser, at 1 mange af de besogte butikker er der ikke forskel pa priserne pa
forskellige palaegstyper indenfor samme varemaerke, bade for sd vidt angar skiveskaret
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paleg og leverpostej. I enkelte butikker har der vaeret en merpris for mager leverpostej, og 1
enkelte butikker har der veret en merpris for magrere péalegstyper. Samlet set vurderes
merprisen pd Noglehuls-markede palaegsprodukter at vaere 1 sterrelsesordenen 5-10 pct.

Med hensyn til fisk og skaldyr, sa er al uforarbejdet fisk umiddelbart kvalificeret til
Noglehulsmerket, og ganske mange forarbejdede fiske- og skaldyrsprodukter kan ogsa
umiddelbart komme 1 betragtning. En betydelig del af forbruget af fisk og skaldyr vurderes
saledes allerede at overholde betingelserne for maerket. Men panerede fiskeprodukter udger
dog en del af forbruget, og disse produkter kan ikke komme i betragtning. Sammenlignes
kiloprisen pa panerede og upanerede fiskefileter (oftest frosne), sé er der ofte en hejere pris
pd den upanerede filet (gennemsnitligt 1 sterrelsesordenen 10-20 pct), men beseggene i
detail-butikkerne har ogsa vist en meget stor variation i disse prisforskelle, som antagelig er
relaterede til ravarekvaliteten, hvilket 1 princippet gor sammenligningen problematisk.

5.3 Mejeriprodukter og fedtstoffer

Der er indsamlet prisdata for 4 typer mcelk, hvoraf 2 er i betragtning til Neglehullet
(konventionel og ekologisk minimelk) og 2 er ikke relevante (konventionel og ekologisk
letmaelk). For sdvel konventionel som gkologisk malk er minimalk generelt ca. 50 ore
billigere end letmaelk. Her vil det sunde valg siledes isoleret set indebaere en besparelse for
forbrugeren.

Der er ogsa indsamlet prisdata for 4 typer ost, hvoraf 2 har tilstrekkelig lavt fedtindhold til
at overholde Noglehulsmarkets krav (hhv. mild skareost og mellemlagret skiveskaret ost
med lavt fedtindhold), mens fedtindholdet i de to andre er for hejt i forhold til at opné
market. Der er stor heterogenitet i udbuddet af sddanne oste, men af hensyn til
sammenligneligheden er der wvalgt ost af nogenlunde sammenlignelig kvalitet (som
hovedregel varemarkerne Cheasy versus Klovborg). Samlet set er det fundne prisniveau for
ost med lav fedtprocent lavere end for ost med hgjere fedtprocent (med en prisforskel pa ca.
5 pct.). Det skal dog bemerkes, at mens der stort set kun findes ét varemarke med fedtfattig
skaereost (Cheasy), sd findes der i de fleste af de besogte butikker en rekke varemerker af
oste med hgjere fedtprocenter, herunder ogsé nogle som er billigere end den fedtfattige ost.

Med hensyn til priserne pé fedtstoffer er der foretaget to typer prissammenligninger: mellem
almindelig bordmargarine og minarine, og mellem flydende margarine og fast
stegemargarine. For sd vidt angar bordmargarine (minarine vs. almindelig bordmargarine) er
der fundet en gennemsnitlig forskel 1 prisniveau pa 10-15 pct., mens der for stegemargarine
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(flydende vs. fast) er fundet en prisforskel pd ca. 30 pct. mellem sammenlignelige
varemerker.

5.4 Afsluttende bemarkninger om prissammenligningerne

I det ovenstdende er prisniveauerne for ’Neglehuls-fodevarer’ sammenlignet med priserne
pa ’ikke-Noglehuls-fadevarer’, idet det er forsegt at sammenligne varer, som 1 gvrigt har
nogenlunde sammenlignelig kvalitet.

Som navnt ovenfor, var en del detail-kader involveret 1 kampagner omkring neglehullet 1
starten af 2010. De indsamlede priser viser dog ikke nogen entydig sammenhang mellem
kaedernes deltagelse 1 kampagnen, og de fundne merpriser pd Noglehuls-merkede
produkter. For nogle varegrupper, fx rugbred, sandwichbred, morgenmadsprodukter og ked,
er der fundet lavere merpriser i de butikker, som var repraesenterede i kampagnen, mens det
modsatte gor sig geldende for lyst brad, mel og bordmargarine. Heller ikke med hensyn til
butikkernes geografiske placering (by contra land) er der et entydigt menster, for sé vidt
angar merpriserne pd Neoglehuls-markede fodevarer, idet de fundne merpriser pa kedvarer
dog tilsyneladende er storst i butikker i landomrader.

Ved en opdeling af de besogte butikker i henholdsvis disount-butikker (Netto, Fakta,
Remal000, Kiwi) og evrige dagligvarebutikker (Fatex, Kvickly, Superbrugsen, Superbest,
Irma) ses der dog tendens til et menster, hvor de fundne procentvise merpriser er hgjere 1
discount-butikker end i de egvrige dagligvarebutikker for en del af varekategorierne (figur 1).
Det skal dog understreges, at en sddan underopdeling er behaftet med betydelig usikkerhed
pa grund af det forholdsvis begrensede antal observationer og de ovennavnte usikkerheder
omkring valg af sammenlignelige varer.
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Figur 1. Butikkernes merpriser pa Naglehuls-varer og butikstype

Da det for en rakke varekategorier forholder sig saledes, at de Neglehuls-berettigede
produkter fortrinsvis forekommer blandt fx ekologiske produkt-varianter (som det fx er
tilfeldet med pasta og 1 nogen grad i1 forhold til mel), mens det i andre tilfelde er
producenter af markevarer, som ogsd producerer produktvarianter der kan opna
Noglehulsmerket (fx visse typer lyst bred, ost), er der en tendens til, at Noglehuls-varerne
ligger 1 prisklasse med de varer, som har tilsvarende karakteristika med hensyn til fx
okologi, brand osv. Men samtidig ligger disse mearkevarer ofte noget hejere 1 pris end de
billigste produktvarianter p4 markedet, hvorfor en del af ovenstdende skon for mer-priserne
ma betragtes som underkantsskon.

Som navnt indledningsvis findes der p.t. mere end 500 forskellige Noglehuls-merkede
fodevarer pd det danske marked. I nervarende analyse er merpriserne pa disse varer sogt
estimeret pd grundlag af 20-25 ’indikator-varer’, hvilket naturligvis ogsé er en kilde til
usikkerhed 1 de beregnede mer-priser.

6. Konsekvenser for forbrugernes samlede fedevareudgift

Overordnet set viser ovenstaende prissammenligninger, at magert ked tenderer til at vere
dyrere end ked med hgjere fedtprocent, iser for sd vidt angér fersk ked, at magre
mejeriprodukter tenderer til at vaere billigere end mejeriprodukter med hgjere fedtindhold, at
priserne pa Noglehulsberettiget lyst brad, pasta og morgenmad er relativt hgjere, mens der
ikke at der er nevneverdige prisforskelle pd Neglehulsmerket og ikke-market rugbred.
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Prissammenligningerne giver sdledes ikke 1 sig selv et svar pa, om det samlet set er dyrere at
leve sundt, i form af at vaelge Noglehuls-merkede fodevarer.

I det folgende gennemfores en vurdering af de ovennavnte prisforskelles betydning for den
samlede fodevareudgift for forskellige typer danske husholdninger, med udgangspunkt i den
sammens&tning af fedevarebudgettet, som gjorde sig geldende i1 perioden 2006-2008 for
disse typer husholdninger (tabel 1 og tabel 2). Da en rekke af de estimerede mer-priser for
Noglehuls-markede fodevarer er behaftet med en vis usikkerhed, jf. ovenfor, suppleres der
med beregninger af merudgifternes folsomhed i forhold til nogle af disse forudsatninger.

6.1 Betydning for danskernes fodevareudgift

Tabel 5 viser den beregnede merudgift for forskellige husstandstyper under de beskrevne
forudsatninger. Ses der pi alle husstandstyper under ét, vil et generelt skift til det maksimalt
opnéelige forbrug af Neglehuls-produkter — inden for det nuverende overordnede
forbrugsmenster — indebaere en gennemsnitlig arlig merudgift pr. husstand pa ca. 830 kr.,
svarende til ca. 3 pct. af det nuverende fodevarebudget, eller ca. 420 kr. pr.
voksenakvivalent pr. ar. Det er isar hejere priser pa ked, morgenmadsprodukter og lysere
bradtyper, der treekker udgiften opad, mens et skift i retning af sundere malk og ost isoleret
set giver en besparelse for forbrugerne. En tilsvarende merudgift er beregnet for alle de
betragtede husholdningstyper.
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Tabel 5. Beregnet merudgift til fgdevarer, husstandstyper

Enlig 60

arog
Alle Enlige over Enlige 2 voksne
husstands- under 60 ar uden med med
typer  uden bgrn bgrn bgrn bgrn
Brad, terkager, smakager, kiks o.l. 120 61 61 101 198
Pastaprodukter 61 43 10 80 117
Mel, gryn mv. 262 117 76 391 536
Okse-, kalve, og lammekgad 148 67 74 156 220
Svinekad 91 40 54 83 117
Fjerkree 73 36 30 94 122
Forarbejdet kad, kedprodukter, palaeg mv. 97 56 56 86 148
Andet frisk ked 1 0 0 5 0
Frisk og frossen fisk 36 9 28 44 43
Skaldyr o.1., ej konserves 0 0 0 0 0
Raget eller forarb fisk mv. 0 0 0 0 0
Meelk -32 -15 -14 -37 -64
Ymer, yoghurt mv. -22 -1 -12 -17 -33
Ost -24 -13 -16 -18 -32
Margarine, mv. 18 9 17 10 16
Frugt, grent og kartofler 0 0 0 0 0
Fodevarer i alt 828 398 364 978 1389
Fadevarer pr. voksenaekvivalent 419 398 364 520 456
Pct. af fgdevarebudgettet 2006-08 3% 3% 2% 3% 3%

I det folgende redegoares nermere for detaljerne i beregningerne i tabel 5. Ved opgerelsen af
forskellige husholdningstypers merudgifter ved et maksimalt opnéeligt forbrug af
Noglehuls-markede fodevarer i forhold til udgangssituationen (2006-2008), er det
nodvendigt at gere forudsatninger om, 1 hvor stor udstrekning det daverende
fodevarebudget bestod af varer, som kunne omfattes af maerkningen, ligesom det er
nedvendigt at gere forudsatninger om, hvor stor en del af forbruget af de forskellige
varekategorier, der kan omlagges til Neglehuls-varer. Diskussionen redeger for de
vasentligste af disse forudsatninger, ligesom deres betydning for resultaterne diskuteres.

Som det fremgar af tabel 1, keber danske husstande i gennemsnit bred, kiks og sméikager
for ca. 3600 kr. &rligt. Safremt det antages, at rugbred udger 40 pct. heraf (hvoraf
hovedparten allerede ma formodes at leve op til Neglehuls-markets krav), og at lyst bred og
sandwichbred udger andre 40% (hvoraf tre fjerdedele antages potentielt at kunne udskiftes
med Noglehuls-brad) af denne udgift, vil et skift indebare en gennemsnitlig prisstigning pé
brod-kategorien pa ca. 3 pct, svarende til 120 kr. arligt for en dansk
gennemsnitshusholdning. Idet det antages, at 80 pct. af pastaforbruget potentielt kan
udskiftes med fuldkornspasta, stiger den gennemsnitlige pastaomkostning med ca. 21 pct.
(eller 61 kr. arligt pr. husstand). Et tilsvarende omfang af udskiftning for sa vidt angar mel
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giver en gennemsnitlig meromkostning til mel og mel-produkter pd en tredjedel, eller
gennemsnitligt 262 kr. pr. husstand.

Hvis det antages, at en fjerdedel af det nuvarende forbrug af okseked kan omlegges fra
hakket okseked med relativt hgj fedtprocent til okseked med lav fedtprocent, indebaerer
omlaegningen en gennemsnitlig merudgift til okseked pa 6 pct. (148 kr/ar for en dansk
gennemsnitshusholdning). Antages det ligeledes, at en fjerdedel af det nuvarende forbrug af
svinekeod kan erstattes af mere magre udskaringer, vil det give anledning til en merudgift pa
91 kr. pr. husstand, og udskiftning af hele kyllinger med brystfilet (ligeledes ansléet til en
fjerdedel af forbruget) vil indebare en arlig merudgift pa 73 kr.

Safremt en tredjedel af forbruget af friske og frosne fisk udgeres af produkter (fx panerede
fiskefileter), som kan erstattes af uforarbejdet fisk, s& vil dette give anledning til en
merudgift pa ca. 36 kr. pr. ar.

En relativt hej andel af de danske forbrugere vealger i1 forvejen fedtfattig melk
(skummetmalk og minimalk). Derfor antages potentialet for yderligere omlagning til disse
melketyper kun at vere 40 pct. af malkeforbruget, svarende til en potentiel procentvis
prisbesparelse pd godt 3 pct. Potentialet for omlagning af forbruget af yoghurt mv. vurderes
at vere lidt hejere (ca. 50 pct.), hvilket ogsd indebarer en potentiel gennemsnitlig
prisbesparelse pd godt 3 pct. P4 grund af diversiteten 1 udbuddet og forbruget af oste,
vurderes omlaegningspotentialet for ost at vare i sterrelsesordenen 30 pct., hvorfor den
potentielle prisbesparelse her er i sterrelsesordenen 1,5 pct. Samlet er der séledes et
potentiale for en é&rlig besparelse pd mejeriprodukter pa 80-85 kr. for en dansk
gennemsnitshusholdning. Endelig vurderes ca. halvdelen af margarineforbruget at kunne
omlaegges, og det vil betyde en gennemsnitlig merpris pé ca. 10 pct. pa margarine, i forhold
til det nuvearende prisniveau.

P& grund af et forholdsvis stort budget til gryn, pasta mv. hos enlige med bern, bliver
merudgiften forholdsvis hegj hos disse husholdninger (978 kr.pr. husholdning, svarende til
520 kr. per voksenakvivalent).

I tabel 6 er vist tilsvarende summariske resultater for forskellige indkomstgrupper. Den
arlige absolutte merudgift til fedevarer er stigende med indkomstniveauet, men svarer for
alle indkomstgrupper til ca. 3 pct. af det nuvaerende fodevarebudget.
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Tabel 6. Merudgift til fedevarer, indkomstgrupper

Under 800.000

150.000 150.000 - 300.000 - 500.000 - kr. og

kr. 299.999 kr. 499.999 kr.  799.999 kr. derover

Brad, mel, gryn, pasta 214 230 337 565 711
Kad og fisk 186 235 380 523 723
Mejeriprodukter -28 -27 -46 -73 -102
Fodevarer i alt 371 439 671 1015 1331
Fadevarer pr. voksenaekvivalent 307 349 403 426 502
Pct. af fedevarebudgettet 2006-08 3% 2% 3% 3% 3%

6.2 Felsomhedsberegninger

Som det fremgér af det ovenstdende, beror beregningerne i tabel 5 og 6 pa en reekke skon og
beregningsforudsetninger. 1 det folgende belyses resultaternes robusthed overfor nogle af
disse skon ved hjelp af folsomhedsanalyser pa nogle af de vesentligste antagelser, samt
nogle af de forudsetninger, som er behaftet med storst usikkerhed.
Folsomhedsberegningerne fremgér af tabel 7, idet der sammenlignes med basis-merudgiften
for alle husstandstyper fra tabel 5.

Tabel 7. Falsomhedsberegninger, alle husstandstyper

20%
merpris 5%
Basis Ingen merpris pa Ingen merpris
merudgift, pa bred, mel, feerdig- merpris pa Maksimal

jf. tabel 5 pasta mv. retter pa ost frugt/grgnt udskiftning
Brad, mel gryn mv. 382 0 382 382 382 681
Pasta 61 0 61 61 61 76
Kager, pizzaer, forarsruller mv. 0 0 61 0 0 0
Kad 410 410 410 410 410 966
Fisk 36 36 36 36 36 119
Meelkevarer -54 -54 -54 -54 -54 -125
Ost -24 -24 -24 0 -24 -79
Fedtstof og andre mejerivarer 18 18 18 18 18 37
Frugt, grent og kartoffelprodukter 0 0 0 0 161 0
Merudgift i alt 828 386 889 852 989 1674

Merpris 0% 20% 0% 5%

Andel af forbruget bergrt 100% 50% 50% 50%

Konkret er der i folsomhedsanalysen regnet pd betydningen af 5 alternative forudsatninger.

Som det fremgik ovenfor vedrarende prisdata, var der stor variation i prisen og kvaliteten pa
bred, mens prisforskelle pd pastaprodukter i nogen grad kan henferes til forskelle i
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kvaliteter og brands. Det kan siledes foreckomme indenfor rekkevidde at forestille sig, at
Noglehuls-markede brad- og pastaprodukter kan udbydes til samme pris som ikke-maerkede
produkter. Sifremt det kan realiseres, vil den gennemsnitlige merudgift pr. husstand
reduceres fra 828 kr. arligt til 386 kr. arligt.

P& grund af vanskeligheder med at finde egnede og sammenlignelige produkter vedr.
ferdigretter, er sddanne retter ikke med 1 ovenstiende analyse. Men antages det, at
feerdigretter udger halvdelen af udgiften til kager, pizzaer, fordrsruller mv., og antages det
yderligere at Noglehulsmerkede varianter af sidanne produkter har en merpris pa 20 pct., s
vil inddragelse heraf indebzre en foregelse af merudgiften med ca. 60 kr. arligt pr.
husstand.

Baseret pd ovenstdende indsamling af prisdata blev der beregnet en besparelse i
forbrugernes udgift til ost. Men da udbuddet af Naglehulsmeerket ost er begrenset til relativt
fa produkter, kan denne prissammenligning vare behaftet med en vis usikkerhed. Hvis det 1
stedet antages, at der ikke er nogen prisbesparelse pé fedtfattig ost — og at halvdelen af
osteforbruget kan omlaegges til Noglehuls-markede varianter - s vil husholdningernes
merudgift til fedevarer oges med yderligere ca. 25 kr. arligt.

I ovenstdende beregning er det forudsat, at valget af Noglehulsmarkede produkter ikke har
nogen betydning for udgiften til frugt, gront og kartofler, idet disse som udgangspunkt er
kvalificerede til maerket. En del af forbruget af frugt, grent og kartofler udgeres dog af
forarbejdede produkter, hvoraf en del ikke er kvalificerede til Noglehullet. Hvis det antages,
at der for 50 pct. af frugt/gront/kartoffelbruget vil blive tale om en 5 % merpris for det
Noglehulsmerkede valg, vil dette medfere en foregelse af merudgiften til ca. 989 kr. arligt
pr. husholdning.

Beregningen i tabel 5 bygger pd en antagelse om, at gennemsnitsforbrugerne i forvejen har
et vist forbrug af Neglehulsmarkede fodevarer, fx sdledes at en andel af det forbrugte
rugbrad 1 forvejen opfylder kravene til market. Dermed viser de beregnede udgifter 1 tabel
5, hvor meget det ville koste for de forskellige husholdningstyper, hvis de skulle bevage sig
fra det nuvarende forbrug og hen til det maksimalt mulige forbrug af varer med Neglehullet
indenfor de samme kategorier. Den sidste felsomhedsberegning viser, hvor stor
udgiftsendringen ville vere, hvis forbrugerens udgangspunkt i stedet er karakteriseret ved
stort set ikke at indeholde Noglehulsmarkede kornprodukter, kedvarer, fisk og
mejeriprodukter, hvorfor en sterre del af deres fedevareindkeb i sé fald vil vaere omfattet af
en omlegning. Denne folsomhedsberegning viser, at merudgiften i1 s fald vil lebe op 1
mellem 1600 og 1700 kr. arligt for en gennemsnitshusstand.
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Samlet viser folsomhedsanalyserne sdledes, at merudgiften ved at oge forbruget af
Noglehuls-markede fodevarer for en dansk gennemsnitshusholdning sandsynligvis ligger i
et interval mellem 400 og 1700 kr. rligt, svarende til op mod 5-6 pct. af det gennemsnitlige
fodevarebudget.

7. Diskussion

Det er 1 nervarende notat forsegt at udarbejde sken for forbrugernes merudgift, hvis de 1
videst mulig udstreekning skulle velge fodevarer, som er forsynet med Noglehulsmerket. I
beregningerne er lagt den premis, at den overordnede struktur i1 fedevareforbruget
(fordelingen pd ked, mejeriprodukter, bred, frugt, grent osv.) er uendret, men at
forbrugerne alene omlagger forbruget indenfor de enkelte af disse fedevarekategorier.

Det er naturligvis vesentligt at veere opmarksom pa, at en sddan omlaegning af kosten ikke 1
sig selv er tilstrackkelig, til at danskerne kommer til at leve op til de officielle kostrad, hvor
der fx er behov for vaesentlige stigninger i forbruget af frugt, grent og fisk. Men market vil
sandsynligvis kunne hjxlpe forbrugerne til at efterkomme anbefalingerne om fuldkorn,
sukker, fedt og salt pa en praktisk overkommelig méde.

Beregningerne viser, at en maksimal omlaegning til Neglehulsmarkede fodevarer kan
forventes at betyde en gennemsnitlig merudgift for forbrugerne 1 storrelsesordenen 3 pct. af
det nuvarende fedevarebudget. Det er iser merudgifter til ko og lysere brodtyper, der
treekker merudgiften op. Safremt man tilstreber maksimalt muligt forbrug af Neglehuls-
produkter, men samtidig ensker at holde fodevarebudgettet i ro, vil det for de fleste
husholdninger vare nedvendigt med yderligere tilpasninger 1 fedevareforbruget. Eksempler
kunne veaere reduktioner i forbruget af ked, men det kunne ogsé vere udskiftning af sprade
morgenmadsprodukter (fx cornflakes) med havregryn, eller udskiftning af lysere bredtyper
til fordel for mere rugbred, hvor kilopriserne ofte er noget lavere.

Der er internationalt lavet forskellige undersegelser af merudgifterne for forbrugerne ved at
omlaegge kosten mere fundamentalt i retning af ern@ringsanbefalingerne. Fx har Frykberg
(2005) pa grundlag af svenske data fundet, at en kost som ligger taettere pa de
erneringsmassige anbefalinger, ikke behever at koste mere end den nuvarende kost, bl.a.
fordi der 1 den nuvaerende kost for mange forbrugeres vedkommende er et for stort samlet
energiindtag. Carlsson (2010) har underseggt kostmenstrene 1 den amerikanske NHANES
database og finder ikke nogen klar sammenhang mellem fodevareudgift og kostens
ern@ringsmassige verdi. Ogsa analyser af Jensen et al. (2010) viser, at det for mange
forbrugeres vedkommende indenfor den nuverende fedevareudgift vil vaere muligt at opné
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en kostsammensetning som overholder kostanbefalingerne, om end forbrugerne
umiddelbart vil finde mindre tilfredsstillelse ved en sddan omlagt kost.

De ovenstaende beregninger er af forskellige arsager beheftet med en vis usikkerhed. Dels
ligger der en usikkerhed 1 udvealgelsen af de varegrupper, som er gjort til genstand for
egentlig dataindsamling og —analyse, mens det for gvrige varegrupper fortrinsvis er antaget
at det enten ikke er relevant at tale om Noglehulsmaerkning, eller fordi det er vurderet at der
ikke er nogen vasentlig merpris, fordi stort set alle varer inden for varegruppen opfylder
markets specifikationer. Dels er der en usikkerhed forbundet med udvalgelsen af de varer,
som der indsamlet prisdata pa, herunder udvalgelsen af de varer, som Neglehulsmarkede
produkter kan sammenlignes med. Endelig ber det navnes, at indsamlingen af prisdata er
foregéet i et forholdsvis begraenset antal danske butikker. Dog reprasenterer de kader, som
de besoagte butikker tilharer, hovedparten af detailhandlen med fedevarer 1 Danmark.
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Bilag 1. Data-indsamlingsskema

Butik: Dato
Ngglehuls-produkt Reference-produkt
Styk- Styk-
Beskrivelse stgrrelse Pris Beskrivelse stgrrelse  Pris
Brod 1 Fuldkornsrugbrad Mgrkt rugbred
Brod 2 Fuldkornskernerugbr Kernerugbrgd
Brod 3
Brod 4
Fuldkorns
Bred 5 sandwichbrad Sandwichbrgd
Brgd 6 Fuldk sandwichboll. Sandwichboll.
Bred 7 Fuldk morgenbrgd Morgenbrad
Mel Fuldkornsmel Alm. Hvedemel
Havrefras, Branflakes Cornflakes,
Morgenmad o.lign Frosties mv.

Pasta fuldkorns, konv
Fersk kad 1 kyllingefilet, konv
Fersk kad 2  hk oksekgd 5-8%
Fersk ked 3  Svinemegrbrad
Kedpalaeg 1  kyllingebryst, paleeg

Kgdpalaeg 2 fedtfattig leverpostej
Kgdpalaeg 3 Fedtf rullepglse
Kgdpélaeg 5

Frisk fisk 1 Fersk/frossen fisk
Frisk fisk 2

Forarb. fisk 1 Raget laks
Forarb. fisk 2

Meelk 1 minimaelk, konv
Meelk 2 minimeelk, gko
Yoghurt 1 Cheasy A38 (0,5%)
Ost 1 Skeereost (mild)

Ost 2 Ost i skiver (melleml)

Margarine Minarine
Margarine Fl margarine

standard, konv
Hel kylling

hk oksekad 8-11%
Svinekotelet

skinke palaeg
Stryhn
grovhakket
Normal
rullepglse

Paneret frossen
fisk

Raget makrel

letmeaelk, konv
letmaelk, gko
A38 (1,5%)

Skeereost (mild)
Ost i skiver
(melleml)

Bordmargarine
Stegemargarine
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Bilag 2. Fakta vedrerende indsamling af prisdata

Butik Postnr. Dato
Fotex 4000 2. september 2010
Kiwi 9530 4. september 2010
SuperBest 9530 4. september 2010
Kvickly 2000 13. september 2010
Fakta 1958 13. september 2010
Rema 1000 1970 21. september 2010
Irma 1970 21. september 2010
Superbest 4140 22. september 2010
Superbrugsen 4140 22. september 2010
Netto 4140 22. september 2010
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